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A vida acontece quando vocé realiza os seus sonhos

Humanity



MOMENTTUM

Desenvolva sua capacidade de Lideranga. Seja um LIDER DE ELITE !

A vida é feita de momentos e s3ao esses momentos que fazem com que possamos nos emocionar, vibrar,
gritar, dar um passo adiante ou entdo dois para tras. Sdo os significados que atribuimos aos momentos que
passamos que formam o que somos, que montam o grande quebra-cabegas que é a vida. Dé um momento
especial para alguém que vocé ama — comecgando por vocé mesmo! Um momento pode ser um abraco,
um sorriso, uma conversa, um conselho, uma sensacdo, um olhar, satisfacdo, atitude, afeto, gratidao,

reconhecimento, amizade, compreensao, amor.

Missao do Momenttum

E um treinamento Unico, promovido pela
Humanity, em busca de evolucdo pessoal.
Verdadeiramente um presente precioso.

Raiva. Medo. Tristeza. Alegria. Através dessas
quatro emogdes, que norteiam a nossa vida,
vocé ira trabalhar a disciplina, ird aprender a
interpretar o que acontece ao seu redor.
Desenvolvendo a concentragdo, vocé ird
buscar dentro de si as ferramentas para lidar
com valores como confianca, superacdo, ética,
responsabilidade e comprometimento.

V4 ao encontro da sua autoestima e
autoconhecimento e aprenda a ter controle
emocional. Com a vivéncia dessas emocdses,
através de dindmicas e exercicios
desenvolvidos para vocé, resolva e entenda
sua ansiedade, duvida, inseguranca, timidez,
etc. Reconheca suas qualidades,
determinacdo, lideranca e flexibilidade. So
assim vocé saberd administrar o estresse do
dia a dia e terd autonomia sobre sua propria
vida.

Como é o Momenttum?

Intensidade, pureza, verdade, carinho,
amizade, acdo. O seu Momenttum sera assim.
Magico.

Vocé passard por situacdOes baseadas em
praticas vivenciais e teorias 100% cientificas
para compreender o processo e desenvolver
habilidades para lidar com acontecimentos de
maneira construtiva.

Momenttum é uma experiéncia
transformadora, que leva vocé em uma viagem
a sua introspeccdo mais profunda, trazendo a
tona o que vocé tem de melhor!




Objetivo do Momenttum

Qual foi o ultimo final de semana que vocé
dedicou a vocé mesmo?

Venha viver esse Momenttum e transformar o
seu futuro. Afinal, nenhuma escola ou
universidade ensina a lidar com emocdes.

Com o Momenttum:

Identifique os seus pontos forte e fracos;
Aprenda a escutar e interpretar os outros;
Promova harmonia em seu lar e ambiente de
trabalho, através de atitudes e colocagbes
pertinentes;

Desenvolva sua lideranca, partindo do
autoconhecimento.

Com essas ferramentas, vocé tera ganho na
vida fisica , mental, social, familiar, financeira e
intelectual. Através das dindmicas, vocé fard
uma analogia com seu dia a dia e tera decisdes
mais alinhadas com seus valores e objetivos.
As técnicas vividas no Momenttum equilibram
o seu lado emocional com o racional. Agarre
essa oportunidade. Ela é sua!

Onde acontece (o)
Momenttum?

O MOMENTTUM ¢é ministrado em Cidades do
territério  Brasileiro dentro de hotéis
adequados para o seu desenvolvimento.

MOMENTTUM

Com quem vocé passa este
Momenttum?

A HUMANITY possui uma equipe treinada e
especializada para desenvolver técnicas
especificas que contribuem no resgate das
respostas que vocé procura. Eles fardo vocé
conhecer as fungdes bioldgicas das emocdes
para que saiba usa-las a seu favor. Tudo isso,
sob comando do HEAD-TRAINER Julio Pereira
com mais de 10 anos de experiéncia neste
ramo.




MOMENTTUM

Programa do Momenttum Carga horaria do treinamento

Estd comprovado que os seres humanos O Momenttum inicia na sexta-feira, as 21h e
aprendem por repeticio e sempre que ha finaliza no domingo, as 14h. Total de 41 horas.
emocdo envolvida. Assim, o momento de E um final de semana intenso, de muita aggo,
entender e saber lidar com situagdes no seu dinamismo e conhecimento pessoal.

dia a dia é agora.
Publico-alvo
No treinamento é desenvolvido:
Toda e qualquer pessoa que deseja evolugao,

* Capacidade de liderangca e trabalho em que quer se conhecer melhor e saber lidar

equipe; com situagdes no campo pessoal e
* Motivacao; profissional. Para quem sabe que a vida é
* Autoestima e confianga; especialmente feita de Momenttum.

* Persisténcia frente a obstaculos;

* Plano para realizacao de objetivos;

* Capacidade para estabelecer
relacionamentos inter e intrapessoal;

* Desempenho profissional;

* Foco no positivo e nas solugdes;

* Ferramentas para lidar com emogdes FACA D ESTE

E Momenttum de mudancga, de

movimentacdo, de motivacdo! O S E U
Sé depende de vocé.
MOMENTTUM

Acesse nosso site e veja os depoimentos de nossos clientes

WWW. nUmanity.com.or
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NOSSA EMPRESA

A HUMANITY é uma empresa focada no DESENVOLVIMENTO PESSOAL e EMPRESARIAL, fundada em
2002 pelo HEAD-TRAINER JULIO PEREIRA com o intuito de levar conhecimento e evolugdo a seus
Clientes.

As ferramentas utilizadas em nossos trabalhos sio a PROGRAMACAO NEUROLINGUISTICA, COACHING E
REBIRTHING, onde temos cursos de APLICACAO destas técnicas para atingir objetivos especificos e
cursos de FORMACAO.

NOSSA MISSAO

Levar conhecimento e evolugdo a todos os que desejam uma forma mais adequada de vida,
proporcionando bem-estar e transformacgao direcionada a necessidade individual.

NOSSA EQUIPE

Nada se faz sozinho, portanto para melhores realizagées, é imprescindivel que o trabalho seja feito com
uma equipe preparada, unida e focada nos melhores resultados a cada um de nossos clientes.

Para isto, nossa EQUIPE é AVALIADA PERIODICAMENTE DE FORMA CRITERIOSA por meio da verificagdao
de seus conhecimentos e dos resultados obtidos, pois estamos conscientes, TRABALHAMOS com
EVOLUCAO, e sendo assim, de forma CONGRUENTE, mantemos essa evolugdo internamente.

Se vocé deseja evolugao e melhores resultados em sua vida, conte conosco.
Estamos a sua espera !

SAO PAULO

Av. das Nagoes Unidas, 12.551 - 90 Andar
Brooklin Novo - Edificio WTC

(11) 3443-7753

SANTOS

Av. Ana Costa, 100 - CJ 72/73
Vila Mathias - Edificio Yara Center

(13) 3232-2024 / (13) 2202-1234

contato@humanity.com.br
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JULIO PEREIRA

Presidente da Humanity Assessoria e Treinamento.

Trainer e Master Practitioner em Programacgao Neurolingiiistica - PNL.

Formag¢ao em Coaching com PNL.

Formag¢ao em Renascimento.

Coach Internacional membro da ISC - International Society of Coaching.

Formagdo Académica em Ciéncias da Tecnologia da Informacao e Analise de Sistemas.
Head-Trainer em treinamentos de evolu¢gao comportamental.

Empresario no ramo de Treinamentos ha mais de 20 anos.

Mais de 30.000 horas de Treinamento

Mais de 10.000 Participantes.

juliopereira@humanity.com.br



